
Gruppi di auto-aiuto in dialogo:
buone pratiche,
sfide e possibili sviluppi

Mercoledì 27 maggio 2026
ore 18.30 – 21.00
Sala conferenze Croce Rossa
via alla Campagna 9, 6900 Lugano

c/o Conferenza del volontariato sociale (CVS)
via alla Campagna 9, CH-6900 Lugano

→ Presentazione progetto di collaborazione
 tra auto-aiuto e sistema sanitario
→ Scambio di esperienze e lavori di gruppi sui seguenti temi:

- promozine dei gruppi
- inserimento nuovi membri
- gestione del gruppo

Seguirà un rinfresco www.autoaiuto.ch

GIORNATA NAZIONALE
DELL’AUTO-AIUTO 2026 www.autoaiuto.ch

Con il sostegno di

Per motivi organizzativi vi chiediamo 

di iscrivervi entro il 13 maggio 2026 

inviando una mail a info@autoaiuto.ch

o telefonando allo 091 970 20 11

Workshop in occasione della


