¢ PROCASI

Gentili Signore e Signori,
Cari amici,

membri e/o sostenitori di PROCASI, I'associazione attiva per informare sul cancro alla prosta-
ta e offrire sostegno alle persone che ne sono colpite e ai loro familiari.

Alla vigilia della ripresa delle nostre attivita — e nella speranza di raggiungervi in buona salute e
dopo un’estate ricca di bei momenti — ci permettiamo segnalarvi i nostri prossimi appunta-
menti.

Gruppi di parola

Lunedi 7 settembre a Locarno (sede della Lega Cancro in via Trevani 1) riprendono gi
incontri dei Gruppi di parola.

Gli incontri successivi, sempre alle 18.00, saranno il 5 ottobre a Melide, il 9 novembre a Bel-
linzona e il 14 dicembre a Mendrisio.

Ricordiamo che gli incontri iniziano alle 18.00 e durano circa un’ora e mezza.

La partecipazione € libera e aperta anche a familiari o0 amici.

Per ragioni organizzative ci chiediamo per favore di annunciare la vostra presenza inviando
una e-mail a: /nfo@procasi.ch oppure telefonando allo +41 (0)91 820 6440 (Segretariato della
Lega Cancro Ticino) oppure allo +41 (0)91 649 5288.

Giornata di sensibilizzazione sul tumore alla prostata

Mercoledi 16 settembre, a Berna (sulla piazza federale) sono programmati alcuni mo-
menti per sensibilizzare la popolazione sul tumore alla prostata, anche le persone che, in buo-
na salute, pensano e si augurano di non dover "incontrare" questo cancro.

Giornata nazionale
per sensibilizzare
sul tumore alla prostata

Berna, 16 settembre 2026
sulla Piazza federale dalle 10:30

www.procasi.ch

Associazione della Svizzera italiana di informazione sul cancro alla prostata
e di sostegno ai pazienti e ai familiari
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Per maggiori informazioni vi invitiamo a consultare il nostro sito: https://tinyurl.com/5n6nb87]j .

Gli organizzatori si augurano la presenza anche di una rappresentanza dal Ticino. Chi fosse
interessato a partecipare e condividere una giornata di svago, chiacchiere e riflessioni si an-
nunci a info@procasi.ch.

Camminata della salute

Grazie alla collaborazione di Nicola Ranieri e di altre monitrici e monitori federali «<ESA» di NW

stiamo organizzando una giornata all’aria aperta per sabato 10 ottobre con una facile
camminata sugli argini della Moesa alla scoperta degli interventi di riqualifica e compensazio-
ne ambientale.

Riservate la data! Le informazioni seguiranno.

Oncuforum 2026

Giovedi 15 ottobre, nel pomeriggio, all’Ospedale Italiano a Viganello 'EOC organizza
un «pomeriggio di incontri, testimonianze, consulenze specialistiche e momenti interattivi per
scoprire come alimentazione, movimento, sonno, supporto psicologico e stili di vita possono
affiancare in modo efficace le terapie oncologiche tradizionali».

Trovate maggiori informazioni, i programma e il formulario per le iscrizioni a questo link: ON-
COFORUM 2026 OLTRE LE TERAPIE TRADIZIONALI IN ONCOLOGIA.

PROCASI ¢ stata invitata ad essere presente per informare sulle sue attivita.
Vi aspettiamo!

Resta aggiornato sulle attivita di PROCASI

Per restare costantemente informati, vi invitiamo a visitare il nostro sito www.procasi.ch a
iscrivervi alla nostra newsletter.
Basta inserire I'indirizzo e-mail e cliccare su «lscriviti».

La nostra newsletter

Segui gli aggiornamenti via e-mai

In questo modo riceverete un avviso non appena sara pubblicato un nuovo post.
Sono previsti, in media 2 0 3 post al mese. L'iscrizione pud in ogni caso essere facilmente an-
nullata dopo ogni invio.

Seguiteci anche i nostri profili social su Facebook, Instagram e Linkedin
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Sostieni PROCASI

Vi ricordiamo che e possibile sostenere I'azione di PROCASI diventando socio.
La quota annuale & di CHF 50 e puo essere versata sul conto presso BancaSta-
to: CH 67 0076 4149 9304 0200 1, Associazione PROCASI, 6500 Bellinzona.

Con il versamento della quota sociale, non solo sostenete le nostre attivita ma
acquisite anche il diritto di partecipare alla nostra assemblea.

Se vi servisse, trovate la polizza di versamento scansionando il Codice QR op-
pure a questo link: https://tinyurl.com/25z4gkyp

Vi ringraziamo per l'attenzione che riservate alle attivita di PROCASI e per il sostegno che vor-
rete assicurarci anche solo parlando delle nostre attivita a parenti, amici e conoscenti.

| sottoscritti e i membri del Comitato restano a disposizione per ogni informazione.

Cordiali saluti

Per il Comitato PROCASI
René Rosenfeld, presidente
Matteo Oleggini, segretario

Bellinzona, 26 agosto 2026 — MO

Disclaimer

Ricevi questa newsletter perché hai pagato la tassa sociale e/o ci hai comunicato il tuo indirizzo e-mail e
l'interesse per le nostre attivita.

Se la trovi utile e interessante ti invitiamo a condividerla con le persone che conosci e che hanno scoperto (e/0
curato) un tumore alla prostata.

Se, invece, desideri non piu ricevere nostre comunicazioni, rispondi alla e-mail con la quale hai ricevuto questa
newsletter o scrivi a info@procasi.ch indicando semplicemente: «Cancellamiy.

Grazie per la comprensione e la collaborazione.
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