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Situazioni di vita, malattie, cambiamenti, dipendenze...

Parlarne aiuta!

NON SEI SOLA/O, A””'”TO'C'”°
SCOPRI 1 GRUPPI DI
AUTO-AIUTO IN TICINO

Pia di 80 gruppi
Pia di 40 tematiche
Inquadra o contattaci

Centro di informazione e contatto
per i gruppi di auto-aiuto
c/o Conferenza del Volontariato sociale

info@autoaiuto.ch
www.autoaiuto.ch




