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Vi invitiamo a vivere insieme
una giornata per promuovere
il benessere e l’attività fisica in un angolo
suggestivo della Vallemaggia.
Ci incontriamo alle 9:45 a Maggia (*) per
camminare lungo il fiume fino a Lodano e
ritorno (ca. 8.5 km e 150m dislivello). 
Alle 13.15 c’è la possibilità di pranzare in
compagnia al Grotto Mai Morire di Avegno.    

Sabato, 4 ottobre 2025
Da Maggia a Lodano e ritorno

in Vallemaggia

Camminata
per la salute

Un’associazione di persone che
hanno vissuto l’esperienza
 di un tumore alla prostata

(*) giunti a Maggia, alla grande rotonda, prendere la terza uscita 
e continuare fino al fiume dove, sulla sinistra, c'è un piazzale per i posteggi


