Gruppo di auto-aiuto per

disturbi alimentar

Uno spazio di condivisione sicuro e senza giudizio per chi soffre,
ha sofferto o sospetta di soffrire di un disagio alimentare.

I" incontro = Mercoledi 25 gennaio 201/ - ore 19:00
Conferenza del volontariato sociale (CVS)
c/ 0o sede Croce Rossa

Via alla Campagna @ - 600 Lugano



Cos'¢ un gruppo di auto-aiuto?

| gruppi di auto-aiuto sono formati da persone confrontate ad una
stessa situazione di vita che si riuniscono per condividere le proprie
esperienze e offrirsi sostegno reciproco sia a livello morale che pratico.
E' lincontro tra persone unite da uno stesso problema per rompere
lisolamento, per raccontarsi le propriec esperienze di vita. per
condividere sofferenze ¢ conquiste, con 'obiettivo di riscoprirsi risorsa.
non solo per s¢, ma anche per gli altri.

A chi ¢i rivolgiamo?

A chi ha o ha avuto disagi del comportamento alimentare, a qualsiasi
punto si trovi del proprio percorso: il gruppo sard uno spazio sicuro e
senza giudizio dove potremo condividere esperienze ed emozioni,
sentirci capiti ¢ liberi di esprimerci ¢ dove potremo condividere e
alleggerire il nostro pesante “bagaglio” di vita: nel gruppo ci sentiremo
meno soli e insieme avremo pid forza e sicurezza per affrontare la
nostra quotidianitd.

Il gruppo di auto-aiuto non ¢ un trattamento terapeutico ma un
complemento rispetto ad altre forme di sostegno ¢ non prevede la
presenza di figure di medici specializzati.

Cosa faremo”?

Ci presenteremo, ci conosceremo e metteremo insieme le nostre idee e
aspettative nei confronti del gruppo.

L'incontro & organizzato in collaborazione con:

Centro Auto-aiuto Ticino, c/o CVS - wwwauto-aiuto.ch

Si prega di annunciare la propria  partecipazione
contattando la referente: Diana Sometti.
email: dianasometti@gmail.com - telefono: O/6/ /82524




